@ ARTISANAT D'ART

@ cuLtureer Mustes

Observatoire du Mont-Chiran
Maison Musée du Haut-Verdon -
Colmars

Musée de Préhistoire des Gorges
du Verdon — Quinson

) PATRIMOINE NATUREL

REMARQUABLE

Grés d'Annot

Lac d'Allos

Grand Canyon du Verdon
Sillans la Cascade
Gorges de Saint-Pierre
Cascade de |a Lance

Col d'Allos

Sources o
- 0
du Verdon \ dAllos , _
sis """h\‘f,__\
A ©, '
Station de ski '
La Foux dAllos o ]

] -
Q? Transverdon
VIT »
AN

N -
’

Parc national
du Mercantour

Musée Nature et Patrimoines — i nes ALLOS ! A
Castellane ol'ues Lhamps 1
INDILSIHNOL 31HYD MéinGolde I Tt = Aups RatansGovas A Vanton _ _ 'y ‘,/\_\Iﬂo ,
f T i e A Grottes de Villecroze ® 5‘3:"’; de ski @ .z ‘ 7 i
Moustiers-Sainte-Marie Gorges ‘fje Baudinard R { \ ! %\
Musée des Tourneurs sur bois - Plateau de Valensole Al Domaine g K
Aiguines Point-Sublime 2> *, &, Nordique d’k?l%l s ! *\ % :\ A&
3 | I o, ~
Falencerie de Varages Montagne de Lachens COLMARS- e ey T ) é% e
LES-ALPE N / =
POINTS D'INFORMATION I~ <, PIAN
iy / TOURISTIQUE NN VILLARS-COLMARS By // A
= [tinéraires VTT o I - /)
= |tinéraires a vélo - Cyclotourisme o Coldes A\ o~
— Itinérai 1i STATIONS DE ch
e otiass o SENONG . DIGNE- BEAUVEZER fiste amps =
! fermé en partie en période hivernale L E S - BA I N S ﬁ de la Lance

THERMES DE
GREOUX-LES-BAINS

@ MAISONS DE
PRODUITS DE PAY'S

s

THORAME- S
e - HAUTE
o TRAIN DES PIGNES - TARTONNE Gorges de

Rout o i i - i s
@ MONTGOLFIERE CHEMIN DE FER DE PROVENCE N::uelém ° THOgigsl‘EE ® Saint-Pierre <"1,
' €© VILLAGES REMARQUABLES b
Grenoble PEYRESC
LAMBRUISSE
®
Domaine
CLUMANC o ‘m Nordigue de
® = =~ “ARG fa Colle-
CHAUDON- . T,  AUfwes SAUSSES
NORANTE b , » \ @ MEAILLES
® SAINT-LIONS  + .
SAINT- @ A d A ® LE FUGERET
SACLUES ST-ANDRE- ' '
L CASTELLET-
5, ] ]
" ” = ~ ANNOT
Pr Q MORIEZ ! . by T g
Rau“, - [l gttt 1$ - | =
i 7 - -~ Napaléon E s M e = __/_.\_‘_'f“
e ] = - SEiveren S "AN@LE& © Gres  SAINT- MU‘ rr—
= : ~ 8 >
P _ - & SAINT-JURS ~ . SENEZ : BERON ENTREVAUX e, e direction
4 SAINT- :
” 4 Ny e ~- VERGONS °
La Meédit : . Py  Observatoire
LA Tnde - - AL = L g Mont-Chiran % - UBRAYE  ypi DE
direction = 4 ~ . P . -DE-
M — S 1T CHALVAGNE
Perthus $ @ VALENSOLE ® MOUSTIERS- BLIEUX -
my. STE-MARIE e DEMANDOLX B
MANOSQUE (S [piatens \ ° %
- I = .
! ’ ! ! EZ’ !E EZ m 111 o ]
I) ALLEMAGNE- - Yo s’ e b SOLEILHAS - _ //
) EN-PROVENCE = |\ Il - T
‘ GREOUX-  Letour o @ I & et = \ﬁ T‘QN LA GARDE ° '\L\,\[JH\ \,\’\V\,\\
LES-BAINS o L LA-PALUD- PEYROULES. - -~
- a Viélo ST-MARTIN- i oy o J
t J Etnbhstsheer:trzgtl 3 Tnnsvmn ® DE-BROMES : SUR-VERDON O‘Szg}ime *0‘\ LE BOURGUET ’
i ]
INFOS PRATIQUES /_(.(—\/—\ ! : el LES Rmﬂe’ = N ®  CHATEAUVIEUX L EOHLT-
T 01X i - : 7 apoléon
' = direction
. VINON- : BRENON Grasse
office de Tourisme du Val d'Allos ~.  SUR-VERDON : \ Canaes
Allos ‘ oy
049283 02 81 f 5 BARGEME LA AS‘EIDE o
m \\ ] 'ARTIGNOSC E\ =) " ® - Montagne
_ . - . » % de Lachens
Office de Tourisme Intercommunal 2 SAINT-PAUL- * "~ SAINT-JULIEN SUR-VERDON BAUDINARD- COMPS- LA ROQUE- -
= SUR-ARTUBY ¥ ESCLAPON
Dracénie Provence Verdon s LEZ-DURANCE : GINASSERVIS SUR-VERDON _.=="Parc naturel = :
S a»- ' | eghanal et o =
5 La Méditerranée - LA VERDIERE 7>
£ aVelo ' P e . >
Office de Tourisme Lacs et ~ g : \ N 7 ® 3 MOISSAC- VERIGNON
38 RIANS - _° 5 " — NICE ©
Gorges du Verdon T - i e
a by EE ESPAAEO‘NE’ Y .- MONTMEYAN ‘\\ BELLEVUE AUPS = e ‘
0494 84 00 69 g'i DE-PALLIERES = 3 . ,m. n ) N $ .‘la\réI: iterranée \
g3 o TAVERNES Yo 2imi& @ 5 o o BARGEMON direction \ (
Verdon Tourisme 28 ARTIGUES . ® VARAGES ® ® x ’ @ TOURTOUR AMPUS Py Menton
Castellane i§ “% SAINT- FOX- Se 2T=7s.  _,° VILLECROZE- 4 MONTFERRAT
04 9432 04 04 £< MARTIN-DE- AMPHOUX ! Cascade \° @ LES-GROTTES a : .
28 AIX-EN- PALLIERES BARJOLS 8 . Mo o) CLAVIERS
2 0 = S — 2N O Gotes CHATEAUDOUBLE
Office de Tourisme Provence L4 PROVENCE = $ ] ~ SILLANS- . m GALERS
SE PONTEVES SN 5 ' .
W"E::;;?don i =) S LACASCADE o saLERNES FIGANIERES
0484772001 g § BRUE-AURIAC < ~_ DRAGUIGNAN
5
Office de Tourisme é% [ ] EEAYOSC $
de Moustiers-Sainte-Marie < % SEILLONS-
Moustiers-Sainte-Marie 8% SOURCE-
049274 67 84 %é D'ARGENS @ IYON
Office de Tourisme de Durance 3 g (i ]
Luberon Verdon Agglomération 23
Géroux-les-Bains gz SA'NT‘
049278 01 08 8a . MAXIMIN MONTPELLIER
de = @ o
g M e LA-SAINTE- o o NICE
ice de Tourisme de Sainte-Croix =
Sainte-Croix-du-Verdon BAUME BRIGNDLES . HARSEILLE TOULDN
049277 8529 B 5
® MARSEILLE X - TOULON & | %]




o s Vers 3

Sisteron
Gap

| ‘Grassed,
int-Cézaire-sur-Siagne @t

-“.-’ ; .

nensennntt
~

PR T T,

o

Vers 3
Aix-en-Provence

E | Marseille™.
= OTrets

.
*
L]
L]

SITES INCONTOURNABLES

LES SITES NATURELS - NATURE SPOTS :

1, Grand Canyon du Verdon et Ba
du Ve rdon

gne
Marseille &)

b Aix-en-Proveng

=
Lo Croyx Valmier
Cavaiare-sur-ie:
L Lavandsy
La Londedes-hiares

LES VILLAGES - VILLAGES :

I.I‘ " [y} -, v — N
N Saint-Tropes 8, Bormes-les-mimosas

LES SITES ET MONUMENTS - VISITOR
SITES & MONUMENTS :

> La Celle - Lo Celle
oailles a Hyéres - Noail

Ile de Porquerolles S _— 0. Domaine du Rayol, Jardin des

iterranees

LES MUSEES - MUSEUMS :

TRANSPORTS - TRANSPORT 'CULTURE ET PATRIMOINE - CULTURE & HERITAGE LOISIRS - LEISURE TERROIR - LOCAL PRODUCE ITINERAIRES - ITINERARIES
. Aérodrome. ‘=) Gare routiére " Jardin remarquable Tourisme de mémoire ' Accueil vélo Maisonde laratre B Vignobles et découvertes @®@e Cheminde etdeRome geae LetourduVerdona vélo
Afrfields == fus stations Remarkabie gardens Remembrance tourism Cyelists welcame Maison de fa nature. ™% Wine toutism Way of St James and Bome (faot path) Le?aw du Verdon 4 velo {cyeling)
@wn () GareTov Musée de France @ Ville et Pays d'Art et d'Histolre France Station nautique @ Plage Commune oléicole de France Sentier dulittoral @ m e Parcours cyclable du ittoral
Airarts = High speed train stations Museum approved by the French State Town and Region of Art and History Watersports for tourists mrve—gmwmg munrcmal?rms of France ‘Sentier du littoral (foot path) Parcours cyclable du| ﬁrtoral (a)«ﬂ!mg]
Aire pour camping-car Lialsons maritimes F7 . Villages de caractére du Var Ville et Métiers d'Art Circuit automobile Sentier sous marin Maison des vins et cenotheque La Méditerranée & vélo : Transverdon a VTT
@ Service er;eamrcammns Main maritime comections Charming Villages Jn the Var 8 m%mmmmmo supporting arts @ Racetracks Undenwater trails @ Witestop ST L Médterrande s vélo (eycing) ®O®®® Transverdon a VT (cycling)
& crafts know-how - i
et AR Golf () Tétéphérique ‘Route du mimosa w Roito epolton
E afherrramstsbms @ Golf courses @ Cable: g}@l Raute du Mimosa. e m‘%n’e a v;éfo (awﬁngj Route Napoléor (By car)

=1 [N

ENSEMBLE PRESERVONS LA BEAUTE DU VAR !

S3IAN3 SOA

- NOT3S S¥NO0L3d 13 S¥NOL

dVW JILSIRINOL

Accés aux massifs forestiers :
Chaque été de juin 3 septembre,
|'acces aux massifs et aux
sentiers de randonneée est
réeglementé par la préfecture du
Var:accés autorisé, déconseillg,
ou interdit. Une carte est mise a
jour quotidiennerment, la veille
avant 19h pour le lendemain.
Renseignements sur var.gouw.fr.

Balades et randos, a pied ou
avélo:

- Vérifiez les conditions météo

- Prévoyez eau, alimentation,
casquette et créme solaire

+ Choisissez un itinéraire adaptée
a vos capacités physiques

- Privilégiez le printemps,
I'automine ou I'hiver, pour

des températures et un trafic
routier plus modérés et eviter la
fermeture des massifs forestiers.

Pendant vos vacances, adoptez
les bons gestes :

- Ne jetez pas vos meégots par
terre, en ville ou dans la nature

- Ne faites pas de feux en forét ou
sur la plage

- Emportez vos déchets avec
vous

- Respectez les sentiers balisés

+ Respectez les aires de camping
- Baignade interdite a la Cascade
de Sillans

+ Et bien entendu, respectez la
faune et la flore, ne cueillez pas
les fleurs

Retrouvez les contacts des Offices de tourisme & infos

pratiques en scannant ce QR code !

e
—allw= Access to the forest

massifs:

Every summer, from June to
September, access to the massifs
and hiking trails is regulated by
the Var administrative centre: it
may be authorised, unadvised or
prohibited. A map is updated daily,
by 7pm in the evening, for the next
day. Find out more on var.gouv.fr.
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% If heading out for a walk or
cycle ride:

- Check the weather forecast first.

- Take water, food, a cap and sun
cream with you.

« Choose a suitable route for yvour
fitness level.

«Spring, autumn and winter are
the best seasons to enjoy milder
temperatures and less traffic and
to avoid forest massif closures.
g

zalw= Dos and don'ts while you're
on holiday:

- Don't discard cigarette butts on
the ground, in urban areas orin
nature

- Don't make fires in forested areas
oratthe beach

- Do take your waste away with you
- Do keep to the waymarked
footpaths

+ Do camp within designated camp
- No Swimming in Sillans waterfall

- And of course, do be considerate
of wildlife and plants and don't

pick wildflowers
B

Flash this QR code to get all the tips and local tourist =

offices contact details!

Editeur :
/ Direction de publication

PEFC // Crédits photos :

- Wins de Provence - Var Tourisme

Crédit fond de carte : CARTONDRD Jf La responsabilité de War Tourisme ',
ne saurait étre engagée pour toute erreur ou omission qui, malgré les

Agence de Développement Touristique Var Tourisme
: Guillaume Decard, Martine Felio /
Rédaction en Chef : Anthony Matteuzzi, Laure Pizzocaro [ Création :
s /Agence signe==temps/ Imprimeur : IAPCA - Riccobono - Papier certifié
Sud Sainte Baume - Stéphane Bouisson - On
met les voiles - Yann Valton - Gilles Martin-Raget - Domaine Rabiega
- Shutterstock - FVauban - Teddy
Michel - Philippe Murtas - Freepik - Adobestock

29 PEFC 10-31-3162

contréles et vérifications, aurait pu se glisser involontairement dans cette
édition. Export des données au 01/02/2023. Le présent document est la
propriété de Var Tourisme. Toute représentation, reproduction, imbrication,
diffusion et rediffusion, partielle ou totale, est interdite sauf autorisation &crite
de Var Tourisme. Document gratuit. Edition 03/2023. Ne pas jeter sur la voie

publique.

VAR TOURISME

Cvar

Le DipartemenT



